
+É®úÉäMªÉÉºÉÉ`öÒ SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ 

SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉÉSÉÉ {ÉÚ́ ÉÇºÉÖ®úÓxÉÉ +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ +lÉÇ +É{ÉhÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 
SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉÉiÉÒ±É µÉiÉ´ÉèEò±ªÉä +É{É±Éä {ÉÚ́ ÉÇVÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É ¸ÉräùxÉä Eò®úÒiÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É 
Ê´ÉYÉÉxÉ iªÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ ½þÉäiÉä. Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ ¨½þhÉVÉä Ê´ÉYÉÉxÉ. +ÉVÉ +É{ÉhÉ iÉä ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉ 
xÉÉ½þÒ ´É iªÉÉ´É®ú ]õÒEòÉ ¨ÉÉjÉ Eò®úÒiÉ ®úÉ½þiÉÉä. Ë½þnÖù vÉ¨ÉÉÇiÉ ´É ºÉÆºEþòiÉÒiÉ µÉiÉ ´ÉèEò±ªÉä, ºÉhÉ´ÉÉ®ú, 
={ÉÉºÉxÉÉ, ={É´ÉÉºÉ ªÉÉSÉÒ {ÉÚ́ ÉÇVÉÉÆxÉÒ @ñiÉÖ{É®úi´Éä +¶ÉÒ =kÉ¨É ºÉÉÆMÉb÷ PÉÉiÉ±ÉÒ +É½äþ EòÒ, VªÉÉ¨ÉÖ³äý 
ÊxÉºÉMÉÉÇSÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É Ê¤ÉPÉb÷iÉ xÉÉ½þÒ ´É +É{É±Éä +É®úÉäMªÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³ý±Éä VÉÉiÉä. 

¨ÉÞMÉ xÉIÉjÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÉ´ÉºÉÉ±ÉÉ ºÉȪ û´ÉÉiÉ ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ {ÉÖxÉ´ÉÇºÉÖ xÉIÉjÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉiÉiÉ +É¦ÉÉ³ýÒ ½þ´ÉÉ 
´É EòvÉÒ ÊZÉ¨ÉÊZÉ¨É iÉ®ú EòvÉÒ VÉÉä®únùÉ®ú {ÉÉ>ðºÉ {Éb÷iÉ +ºÉiÉÉä. +ºÉä ½þ´ÉÉ¨ÉÉxÉ +ºÉhªÉÉSÉÉ EòÉ³ý 
+É¹ÉÉfø iÉä EòÉÌiÉEò +É½äþ. ªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ {ÉSÉxÉ xÉÒ]õ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ ´É ¦ÉÚEòÊ½þ ¨ÉÆnùÉ´ÉiÉä. ªÉÉoù¹]õÒxÉä 
Eò¨ÉÒ JÉÉ´Éä +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä iÉ®ú EòÉähÉÒ BäEòhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÒ vÉ¨ÉÉÇ¶ÉÒ 
ÊxÉMÉÊb÷iÉ Eäò±ªÉÉ +É½äþiÉ. +¨ÉÖEò Eò®úÉ´Éä ½þÉ Ê´ÉÊvÉ ´É +¨ÉÖEò Eò¯û xÉªÉä ½þÉ ÊxÉ¹ÉävÉ. +ºÉä 
Ê´ÉÊvÉÊxÉ¹ÉävÉ +É{É±ªÉÉ vÉ¨ÉÇ¶ÉÉºjÉÉiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ. ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò vÉ¨ÉÇ +É{É±ªÉÉ ®úHòÉiÉ {ÉÚ́ ÉÉÇ{ÉÉ®ú 
Ê¦ÉxÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ. +xÉäEò MÉÉä¹]õÓxÉÉ +É{ÉhÉ vÉ¨ÉÇ ¨½þhÉiÉÉä. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ - º´É¦ÉÉ´ÉvÉ¨ÉÇ, ºÉJÉ±É 
¦ÉÉMÉÉEòbä÷ ´ÉÉ½þiÉ VÉÉhÉä ½þÉ {ÉÉhªÉÉSÉÉ vÉ¨ÉÇ +É½äþ <iªÉÉÊnù. vÉ¨ÉÇ ½þÉ +¡ÚòSÉÒ MÉÉä³ýÒ +É½äþ +ºÉä 
¨½þhÉhÉÉ®äú ºÉÉ¨ªÉ´ÉÉnùÒ, Eò¨ªÉÖÊxÉZÉ¨É ½þÉ +É¨ÉSÉÉ vÉ¨ÉÇ +É½äþ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

vÉ¨ÉÇ ¨½þhÉVÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò EòÉªÉ +É½äþ? ¸ÉÒ¨ÉnùÉt ¶ÉÆEòÉ®úÉSÉÉªÉÉÈxÉÒ 1) =iEÞò¹]õ ºÉ¨ÉÉVÉ ´ªÉ´ÉºlÉ 
®úÉ½þhÉä 2) |ÉiªÉäEò |ÉÉhÉÒ¨ÉÉjÉÉSÉÒ BäÊ½þEò =zÉÊiÉ 3) {ÉÉ®ú¨ÉÉÌlÉEò =zÉÊiÉ ½þÉähÉä ªÉÉ iÉÒxÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ 
VªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÉvªÉ ½þÉäiÉÉiÉ iÉÉä vÉ¨ÉÇ +¶ÉÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ. ªÉÉoù¹]õÒxÉä |ÉiªÉäEò Eò¨ÉÉÇSÉÒ ®úSÉxÉÉ 
Eäò±ÉÒ +É½äþ ´É iÉÒÊ½þ iÉi´ÉYÉÉxÉÉ±ÉÉ vÉ¯ûxÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ. ½äþ Ë½þnÖù vÉ¨ÉÉÇSÉä ´ÉèÊ¶É¹]õ¬ +É½äþ. +xªÉ 
vÉ¨ÉÉÇiÉ iÉi´ÉYÉÉxÉ ´É +ÉSÉÉ®ú ªÉÉÆSÉÒ ¡òÉ®úEòiÉSÉ ÊnùºÉiÉä. 

+É{ÉhÉ VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±ÉÉä +É½þÉäiÉ {ÉhÉ EòÉä̀ ÚöxÉ +É±ÉÉä, EòÉähÉ +É½þÉäiÉ ´É EòÉä̀ äö VÉÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ 
½þÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSÉÉ +É½äþ. {ÉhÉ ºÉkÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ ªÉÉÆSªÉÉ¦ÉÉä́ ÉiÉÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ 
ºÉvªÉÉ EåòÊpùiÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ. {ÉèºÉÉ ½äþ nèù´ÉiÉ ZÉÉ±Éä +ºÉ±ªÉÉxÉä EòÉähÉiªÉÉÊ½þ ¨ÉÉMÉÉÇxÉä {ÉèºÉÉ Ê¨É³ýÊ´ÉhÉä 
½äþSÉ vªÉäªÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ. JÉÉhÉä, Ê{ÉhÉä ´É SÉèxÉ Eò®úhÉä ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ +ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä 
´É iªÉÉoù¹]õÒxÉä ºÉvªÉÉ ¨ÉÉhÉºÉä ´ÉÉMÉiÉ +É½äþiÉ. ´ÉªÉÉSÉÒ 40 – 45 ´É¹Éæ ZÉÉ±ÉÒ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉhºÉÉÆSÉÒ 
¤ÉÖÊrù |ÉMÉ±¦É ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä ´É iÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯û ±ÉÉMÉiÉÉä. 

VÉ®úÉ (´ÉÉvÉÇCªÉ) EòhÉÇ̈ ÉÖ³ýÒ +É±ÉÒ ¨½þhÉVÉä EäòºÉ {ÉÉÆfø®äú ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉ±ÉÉ +ºÉä ´ÉÉ]õiÉä 
EòÒ, 40 – 45 ´É¹ÉÉÈiÉ +É{ÉhÉ EòÉªÉ Ê¨É³ýÊ´É±Éä? +ºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú iÉÉä Eò®úiÉÉä iÉä́ ½þÉ {ÉèºÉÉ 
Ê¨É³ýÊ´É±Éä ´É |É{ÉÆSÉ Eäò±ÉÉ ªÉÉ{É±ÉÒEòbä÷ +É{É±ªÉÉ {Énù®úÉiÉ EòÉ½þÒ {Éb÷±Éä xÉÉ½þÒ ½äþ iªÉÉSªÉÉ ±ÉIÉÉiÉ 
ªÉäiÉä ´É vÉ¨ÉÉÇEòbä÷ iªÉÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. {ÉhÉ 5 – 10 ´É¹ÉÉÈiÉSÉ +¶ÉÒ +´ÉºlÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 



½þÉäiÉä EòÒ, EòÉ½þÒ vÉÉÌ¨ÉEò EÞòiªÉ, VÉ{ÉVÉÉ{ªÉ Eò®úhªÉÉEòÊ®úiÉÉ ¨ÉÉÆb÷Ò PÉÉ±ÉÚxÉ ¡òÉ®ú ´Éä³ý ¤ÉºÉ´ÉiÉÊ½þ 
xÉÉ½þÒ. +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ +Éi¨ÉÉärùÉ®úÉEòÊ®úiÉÉ EòÉ½þÒ Eò®úÉ´Éä ¨½þ]õ±Éä iÉ®ú Eò®úhÉäÊ½þ +´ÉPÉb÷ ½þÉäiÉä. 
±É½þÉxÉ{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ +ÉSÉÉ®úÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ +ºÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä iÉ®úSÉ ºÉä́ ÉÉÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÆiÉ® ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ½þÒ 
Eò¯û ¶ÉEòiÉÉä. +xªÉlÉÉ +É±ÉÉ +É±ÉÉ |ÉÉÊhÉ VÉx¨ÉÉÊºÉ +É±ÉÉ* MÉä±ÉÉ MÉä±ÉÉ ¤ÉÉ{ÉÖb÷É ´ªÉlÉÇ MÉä±ÉÉ* 
+¶ÉÒ ÎºlÉÊiÉ ½þÉäiÉä. 

¦ÉÉ®úiÉÉ´É®ú ¤É®úÒSÉ +ÉGò¨ÉhÉä ZÉÉ±ÉÒ {ÉhÉ iÉÒ ¤É³ýÉSÉÒ +ÉGò¨ÉhÉä ½þÉäiÉÒ. iÉÒ ºÉ´ÉÇ {ÉSÉ´ÉÚxÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÒ 
+É{É±ÉÉ vÉ¨ÉÇ Ê]õEòÊ´É±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. {ÉhÉ Ê¥É]õÒ¶ÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä +ÉGò¨ÉhÉ ½äþ ´ÉèSÉÉÊ®úEò +ÉGò¨ÉhÉ ½þÉäiÉä. 
+É{É±ªÉÉ vÉ¨ÉÉÇÊ´É¹ÉªÉÒ iªÉÉÆxÉÒ VÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä iÉä ºÉ´ÉÇ ¤É®úÉä¤É®ú +É½äþ ´É +É{É±ÉÉ vÉ¨ÉÇ ½þÉ 
¤ÉÉ´É³ý]õ{ÉhÉÉSÉÉ +É½äþ +ºÉä ´ÉÉ]õ±Éä. nÖùnêù´ÉÉxÉä iªÉÉ´Éä³ýSÉä +É{É±Éä {ÉÖføÉ®úÒÊ½þ iÉºÉäSÉ ¤ÉÉ±ÉÚ 
±ÉÉMÉ±ªÉÉxÉä ±ÉÉäEòÉÆSÉÒ vÉ¨ÉÉÇ´É®úÒ±É ¸ÉrùÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ. Ê¥ÉÊ]õ¶ÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ |ÉYÉÉ½þÒxÉ Eäò±Éä, 
iªÉÉ¨ÉÖ³äý MÉä±ÉÒ 50- 60 ´É¹Éæ ½þÉ +¸ÉräùSÉÉ EòÉ³ý ½þÉäiÉÉ. ªÉÉ +¸ÉräùxÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉEòÉºÉ 
Eò¯ûxÉ ºÉÉäb÷±Éä. ¸ÉrùÉ½þÒxÉiÉä̈ ÉÖ³äý xÉè®úÉ¶ªÉ ªÉä>ðxÉ +Éi¨É½þkªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ. 
vÉ¨ÉÇ½þÒxÉiÉä̈ ÉÖ³äý ºÉ¨ÉÉVÉ =xÉÉb÷ ¤ÉxÉ±ÉÉ. EòÉähÉÉ±ÉÉSÉ EòÉähÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ +Énù®ú ®úÉÊ½þ±ÉÉ xÉÉ½þÒ. VÉÒ´ÉxÉ 
xÉÒ®úºÉ ZÉÉ±Éä. ºÉÖnèù´ÉÉxÉä iÉÉä EòÉ³ý +ÉiÉÉ ºÉÆ{É±ÉÉ +ºÉÚxÉ ±ÉÉäEòÉÆiÉ {ÉÖxÉ¶SÉ ¸ÉrùÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ 
+É½äþ. +ÉäºÉ {Éb÷±Éä±ÉÒ ¨ÉÆÊnù®äú {ÉÖx½þÉ MÉVÉ¤ÉVÉ±ÉÒ +É½äþiÉ. +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ JÉ®úÉ vÉ¨ÉÇ ¨½þhÉVÉä 
EòÉªÉ, ¶ÉÉºjÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ, +É{É±ÉÉ vÉ¨ÉÇ ¸Éä¹`ö EòÉ +É½äþ? ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÉÈMÉÉÆSÉÉ 
{ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ Ê´ÉSÉÉ®ú vÉ¨ÉÉÇxÉä EòºÉÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ? ½äþ ºÉÉÆMÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ ¸Éräù±ÉÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉ ´É³ýhÉ ±ÉÉ´ÉhÉä 
VÉ¯û®ú +É½äþ. +xªÉlÉÉ nùÉÆÊ¦ÉEò ¤ÉÖ́ ÉÉ, ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉä +xÉÉªÉÉºÉä ¡òÉ´ÉiÉä. ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ ¸ÉräùSÉÉ, 
ºÉÆEò]õÉSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ PÉä>ðxÉ iÉä ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ±ÉÖ]õiÉÉiÉ. +É{ÉhÉ ±ÉÖ]õ±Éä VÉÉ>ð xÉªÉä ªÉÉEòÊ®úiÉÉ ¶ÉÉºjÉÉSÉÉ 
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯ûxÉ iªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÉä́ ÉÉ PÉäiÉ +É{ÉhÉ MÉä±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 

{É®ú¨Éä·É®úÉÆxÉÒ ½þÒ ºÉÞ¹]õÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±ÉÒ iÉÒ ÊSÉ®úEòÉ±É SÉÉ±ÉhªÉÉEòÊ®úiÉÉ VÉä ÊxÉªÉ¨É iªÉÉÆxÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
Eäò±Éä iªÉÉ±ÉÉ ¶ÉÉºjÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ. ‘¶ÉÉºiÉÒÊiÉ ¶ÉÉºjÉ¨ÉÂ*’ VÉä ¨ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ Ê¶ÉºiÉ ±ÉÉ´ÉiÉä iÉä ¶ÉÉºjÉ. 
VÉÒ´ÉxÉÉiÉ Ê¶ÉºiÉ xÉºÉä±É iÉ®ú ¨ÉÉhÉÚºÉ +ÉÊhÉ VÉxÉÉ´É®ú ªÉÉiÉ +ÆiÉ®ú ®úÉ½þhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò, 
vÉÉÌ¨ÉEò, xÉèÊiÉEò, {ÉÉ®ú¨ÉÉÌlÉEò ªÉÉ ºÉ´ÉÇ IÉäjÉÉiÉ Ê¶ÉºiÉ {ÉÉÊ½þVÉä ½äþ EòÉähÉÒÊ½þ ¨ÉÉxªÉ Eò®úÒ±É. iÉÒ 
Ê¶ÉºiÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ EÞòiÉÉlÉÇ EòºÉä Eò®úÉ´Éä, ½äþ vÉ¨ÉÇ¶ÉÉºjÉ ºÉÉÆMÉiÉä. 

+É{É±Éä vÉ¨ÉÇ¶ÉÉºjÉÊ½þ ¨ÉÉä̀ äö ´ÉèÊ¶É¹]õ¬{ÉÚhÉÇ +É½äþ. +ºÉä +ºÉ±Éä iÉ®úÒ +mÉ MÉÉÆ¦ÉÒªÉÉÇiÉ ªÉÊiEÆòÊSÉiÉÊ½þ 
Eò¨ÉÒ xÉÉ½þÒ. ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉ ´É iÉnÂùxÉȪ û{É +ÉSÉ®úhÉ Eò¯ûxÉ VÉÒ´ÉxÉ EÞòiÉÉlÉÇ 
Eò®úÉ´Éä, +ºÉä ´ÉÉ]õiÉä. 

**VÉ¤É ¨Éé VÉMÉ¨Éä +ÉªÉÉä* ½þ¨É ®úÉäªÉä VÉMÉ ½þÉºÉä 

VÉ¤É ¨Éé nÖùÊxÉªÉÉ UôÉäb÷ SÉ±Éä*½þ¨É ½þÉºÉä VÉMÉ ®úÉäªÉä*  - Eò¤ÉÒ®ú 



¨ÉxÉÖ¹ªÉ VÉx¨ÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉÉä iÉÉä ®úb÷iÉSÉ ªÉäiÉÉä. iÉÉä ®úb÷iÉ +ºÉiÉÉä, {ÉhÉ ¨ÉÖ±ÉMÉÉ ZÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ +É<Ç - 
¤ÉÉ{ÉÉÆxÉÉ +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉÉä ´É iÉä {Éäfäø ´ÉÉ]õiÉÉiÉ. {ÉÖfäø ¶Éè´É, ¤ÉÉ±ªÉ, iÉÉ¯ûhªÉ, ´ÉÉvÉÇCªÉ ªÉÉ +´ÉºlÉÉ 
½þÉä>ðxÉ VÉä́ ½þÉ iÉÉä ¨É®úiÉÉä iªÉÉ´Éä³ýÒ iªÉÉxÉä ½þºÉiÉ VÉÉ´Éä ´É VÉMÉÉxÉä ®úb÷iÉ ®ú½þÉ´Éä +ºÉä ZÉÉ±Éä ¨½þhÉVÉä 
iªÉÉSÉä VÉÒ´ÉxÉ EÞòiÉÉlÉÇ ZÉÉ±Éä, +ºÉä ºÉÆiÉ Eò¤ÉÒ®ú ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

+ºÉä ½þÉähªÉÉEòÊ®úiÉÉ +É{É±ªÉÉ ¶ÉÉºjÉÉxÉä näù¶ÉEòÉ±É {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒxÉÖºÉÉ®ú +ÉSÉ®úhÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ. 
´ÉänùÉxÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±Éä +ÉSÉ®úhÉ Eò®úhÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ ¡òÉ®ú Eò`öÒhÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iÉä 
EòÉÊ`öhªÉ EòÉfÚøxÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ +ÉSÉ®úhÉ Eò®úhÉä ºÉÉäªÉÒSÉä ´½þÉ´Éä ´É ºÉ´ÉÉÈSÉÉ =rùÉ®ú ´½þÉ´ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ 
{ÉÖ®úÉhÉÉÆxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ÉÒ ½þÒ µÉiÉ ´ÉèEò±ªÉä. 

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +É{É±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ xÉä½þ¨ÉÒSÉ ºÉÆªÉ¨É {ÉÉÊ½þVÉä. {ÉhÉ iÉÉä {ÉÉ³ý±ÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. ¨½þhÉÚxÉ 
ÊxÉnùÉxÉ SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºªÉÉiÉ iÉ®úÒ iÉä {ÉÉ³ý±Éä VÉÉ´ÉäiÉ ¨½þhÉVÉä +ÉºiÉä +ÉºiÉä xÉä½þ¨ÉÒSÉ ºÉÆªÉÊ¨ÉiÉ ´ÉÉMÉiÉÉ 
ªÉä<Ç±É, ½þÉ SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºªÉ µÉiÉä ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÉ ¶ÉÉºjÉÉSÉÉ ½äþiÉÖ +É½äþ. 

SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºªÉÉSÉÒ ºÉȪ û´ÉÉiÉ +É¹ÉÉfø ¶ÉÖrù BEòÉnù¶ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä ´É EòÉÌiÉEò ¶ÉÖrù BEòÉnù¶ÉÒ±ÉÉ 
iÉÉä ºÉÆ{ÉiÉÉä. +É¹ÉÉfø ¶ÉÖrù BEòÉnù¶ÉÒ±ÉÉ ¶ÉªÉxÉÒ BEòÉnù¶ÉÒ iÉ®ú EòÉÌiÉEò ¶ÉÖrù BEòÉnù¶ÉÒ±ÉÉ 
|É¤ÉÉäÊvÉxÉÒ BEòÉnù¶ÉÒ +¶ÉÒ ¶ÉÉºjÉÉÆxÉÒ xÉÉ´Éä Ênù±ÉÒ +É½äþiÉ. ªÉÉSÉÉ +lÉÇ +ºÉÉ EòÒ, +É{É±Éä BEò 
´É¹ÉÇ ¨½þhÉVÉä Ê´É·Énäù´ÉÉÊnùnäù´ÉÉÆSÉÉ BEò Ênù´ÉºÉ +ºÉiÉÉä. VÉºÉVÉºÉä ´É®ú VÉÉ´Éä ¨½þhÉVÉä BEòÉ 
b÷ÉªÉ¨Éäx¶ÉxÉ¨ÉvÉÚxÉ nÖùºÉ−ªÉÉ b÷ÉªÉ¨Éäx¶ÉxÉ¨ÉvªÉä VÉÉ´Éä, iÉºÉiÉºÉä EòÉ³ýÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ´ÉÉføiÉ +ºÉiÉä. ½äþ 
+ÉiÉÉ +ÆiÉÊ®úIÉªÉÉjÉÒ SÉÆpùÉ´É®ú VÉÉ>ðxÉ +É±ªÉÉ´É®ú iªÉÉÆxÉÉ +É±Éä±ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ´É¯ûxÉ ÊºÉrù ZÉÉ±Éä 
+É½äþ. =kÉ®úÉªÉhÉ ½þÉ iªÉÉ näù´ÉÉÆSÉÉ Ênù´ÉºÉ +É½äþ iÉ®ú nùÊIÉhÉÉªÉxÉ ½þÒ ®úÉjÉ +É½äþ. ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: 
+É¹ÉÉfø iÉä ¨ÉÉMÉÇ¶ÉÒ¹ÉÇ nùÊIÉhÉÉªÉxÉ +ºÉiÉä ¨½þhÉVÉä näù´ÉÉSÉÒ ®úÉjÉ +ºÉiÉä ¨½þhÉÚxÉ näù´É ¶ÉªÉxÉ 
Eò®úiÉÉiÉ. =kÉ®úÉªÉhÉ ºÉÖ°ü ½þÉähªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ ¨½þhÉVÉä Ênù´ÉºÉ ºÉÖ°ü ½þÉähªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ iªÉÉÆSÉÒ {É½þÉ]äõ xÉ 
=`öhÉÉ−ªÉÉÆxÉÉnäùJÉÒ±É ¨ÉÉxªÉ +É½äþ. EòÉÌiÉEò ¶ÉÖrù BEòÉnù¶ÉÒ±ÉÉ näù´ÉÉÆSÉÒ {É½þÉ]õ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä. näù´É 
iªÉÉ´Éä³ýÒ =`öiÉÉiÉ ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ BEòÉnù¶ÉÒ±ÉÉ |É¤ÉÉäÊvÉxÉÒ +ºÉä xÉÉ´É +É½äþ. ªÉÉ ¶ÉªÉxÉ EòÉ³ýÉiÉ 
+ºÉÖ®úÒ |É´ÉÞkÉÒSÉÒ ´ÉÉfø ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. VÉÉºiÉ JÉÉ´Éä +ºÉä ¨ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ ´ÉÉ]õiÉ +ºÉiÉä. {ÉhÉ iªÉÉSÉä 
{ÉÊ®úhÉÉ¨É +É®úÉäMªÉoù¹]õ¬É +{ÉÉªÉEòÉ®úEò +É½äþiÉ. JÉ®äú +ºÉä +É½äþ EòÒ, JÉÉhªÉÉ´É®ú VÉ®ú ¨ÉÉhÉºÉÉxÉä 
ÊxÉªÉÆjÉhÉ `äö´É±Éä iÉ®ú iªÉÉSÉÒ |ÉEÞòÊiÉ EòvÉÒÊ½þ Ê¤ÉPÉb÷hÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ ¦É®ú¨ÉºÉÉ]õ ½þÉì]äõË±ÉMÉ 
´ÉÉfø±Éä±ªÉÉ ªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ ¨ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ ½äþ {É]õhÉä Eò`öÒhÉ. |ÉEÞòÊiÉ Ê¤ÉPÉb÷±ªÉÉ´É®ú iÉä {É]õiÉä {ÉhÉ 
iªÉÉ´Éä³ýÒ {É]ÚõxÉ EòÉ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ xÉºÉiÉÉä. {ÉhÉ ÊxÉnùÉxÉ SÉÉ®ú ¨ÉÊ½þxÉä iÉ®úÒ {ÉÉ³ýÉ. ½þ´ÉÉ¨ÉÉxÉ |ÉÊiÉEÚò±É 
+ºÉiÉä. +ºÉÖ®úÒ |É´ÉÞÊkÉ ´ÉÉføiÉä iÉÒ ´ÉÉfÚø xÉªÉä. ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ {ÉÊ®úhÉÊiÉ näù´É VÉÒ´ÉxÉÉ¨ÉvªÉä 
´½þÉ´ÉÒ ½þÉ ¶ÉÉºjÉÉSÉÉ ½äþiÉÖ +É½äþ. 

ÊµÉªÉiÉä º´ÉMÉÇ:, µÉVÉÊiÉ º´ÉMÉÇ̈ ÉxÉäxÉ ´ÉÉ** 



¨½þhÉVÉä VªÉÉSªÉÉ¨ÉÖ³äý º´ÉMÉÇ|ÉÉÎ{iÉ ½þÉäiÉä ËEò´ÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ º´ÉMÉÉÇ±ÉÉ VÉÉiÉÉä iªÉÉ±ÉÉ µÉiÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ. 
º´ÉMÉÉÇ̈ ÉvªÉä EòÉªÉ ´É Eò¶ÉÒ ºÉÖJÉä +ºÉiÉÉiÉ ½äþ |ÉiªÉäEòÉ±ÉÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ +É½äþ. iÉä ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉÉ½þÒ. iÉä ºÉÖJÉ ªÉälÉä <½þ±ÉÉäEòÒ Ê¨É³ÚýxÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉÞrù ´½þÉ´Éä ªÉÉEòÊ®úiÉÉ µÉiÉä 
Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÒ. ´ÉèEò±ªÉä ¨½þhÉVÉä ¶É®úÒ®ú EÞò¶É ¨½þhÉVÉä ½þ±ÉEäò {ÉhÉ ÊSÉ´É]õ ½þÉähÉä. ºlÉÚ±É ¶É®úÒ®úÉSÉÒ 
¨ÉÉhÉä ¡òÉ®ú EòÉ¨É Eò¯û ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ. lÉÉäbä÷ EòÉ¨É Eäò±Éä iÉ®úÒ ±ÉMÉäSÉ nù¨ÉiÉÉiÉ. EÞò¶É 
(BEòÊ¶É´Éb÷Ò) ´É ÊSÉ´É]õ ¨ÉÉhÉºÉä JÉÚ{É EòÉ¨É Eò¯û ¶ÉEòiÉÉiÉ ´É nù¨ÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. µÉiÉÉxÉä +ºÉä ½þÉäiÉä 
¨½þhÉÚxÉ µÉiÉ ´É ´ÉèEò±ªÉ ªÉÉ ¶É¤nùÉÆSÉÒ ºÉÉÆMÉb÷ PÉÉiÉ±ÉÒ +É½äþ. 

iÉä½þiÉÒºÉ EòÉäÊ]õ näù´É +É½äþiÉ +ºÉä +É{ÉhÉ ¨½þhÉiÉÉä. ªÉÉiÉÒ±É EòÉäÊ]õ ¶É¤nù ½þÉ ºÉÆJªÉÉ´ÉÉSÉEò xÉºÉÚxÉ 
|ÉEòÉ®ú´ÉÉSÉEò +É½äþ. EòÉäÊ]õ ¨½þhÉVÉä |ÉEòÉ®ú. iÉä½þiÉÒºÉ |ÉEòÉ®úSÉä näù´É +É½äþiÉ. jÉªÉÏºjÉ¶ÉiÉÂ näù´ÉiÉÉ: 
+ºÉä ¸ÉÖÊiÉ´ÉSÉxÉ +É½äþ. ªÉÉSÉä føÉä¤É³ý¨ÉÉxÉÉxÉä iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ. 

1) Ê´É·ÉÉSªÉÉ PÉb÷É¨ÉÉäb÷ÒSÉä ÊxÉªÉæjÉEò +ÊvÉEòÉ®úÒ 2) º´ÉiÉ:SªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉSÉ ºÉÆiÉÖ¹]õ +ºÉhÉÉ®äú 
3) Ê´É·ÉÉSªÉÉ ÊxÉªÉæjÉhÉÉiÉ +ÊvÉEòÉ®ú PÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ {ÉhÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ iªÉÉÆxÉÉ |Éä̈ É +ºÉiÉä. 
iªÉÉÆxÉÉ ºÉ½þÉªªÉ Eò®úiÉÉiÉ. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ º´É{xÉ ºÉÆnäù¶É. 

]äõÊ±É¡òÉäxÉ ¨½þhÉVÉä nù½þÉ +ÉEòb÷¬ÉSÉÉ JÉä³ý. {ÉhÉ ªÉÉäMªÉ iÉä +ÉEòbä÷ Ê¡ò®ú´ÉÚxÉ +É{ÉhÉÉºÉ {ÉÉÊ½þVÉä 
iªÉÉ ´ªÉHòÒ¶ÉÒ +É{ÉhÉ ºÉÆ{ÉEÇò ºÉÉvÉiÉÉä. ªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä näù´ÉiÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò ºÉÉvÉhªÉÉSÉä ºÉÉvÉxÉ ¨½þhÉVÉä 
µÉiÉä. µÉiÉÉÆxÉÒ näù´ÉiÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò ºÉÉvÉiÉÉ ªÉäiÉÉä ´É <ÎSUôiÉ |ÉÉ{iÉ Eò¯ûxÉ PÉäiÉÉ ªÉäiÉä. 

µÉiÉÉÆSÉä ½äþiÉÖ 

µÉiÉÉÆ̈ ÉÖ³äý ºÉÆªÉ¨É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä. ¨ÉxÉ Ê´É¹ÉªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {É®úÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉä. ¤ÉÖrùÒSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉä. 
YÉÉxÉiÉÆiÉÚÆSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉä. ®úÉäMÉ {ÉÊ®ú½þÉ®ú ½þÉäiÉÉä. nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ºÉÆEò±{É ¶ÉÊHò ´ÉÉføiÉä. 
+Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ ´ÉÉføiÉÉä. ¦ÉÊHò =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ´É ¨ÉÉäIÉ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉäiÉä. 

µÉiÉä ½þÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ´ÉÉÊSÉEò ´É ¨ÉÉxÉÊºÉEò +¶ÉÉ iÉÒxÉÊ½þ |ÉEòÉ®úÉxÉä Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. 

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò : näù´É, ¥ÉÉÀhÉ, MÉȪ û ´É Ê´ÉuùÉxÉ ªÉÉÆSÉä {ÉÚVÉxÉ ´É ={É´ÉÉºÉ Eò®úhÉä. EòÉähÉiÉäÊ½þ µÉiÉ 
¨½þ]õ±Éä EòÒ, ={É´ÉÉºÉ ½þÉ +É±ÉÉSÉ. EòÉ®úhÉ ={ÉÉä¹ÉhÉ ½äþ µÉiÉÉSÉä +ÆMÉ +É½äþ. ={ÉÉä¹ÉhÉ ¨½þ]õ±Éä EòÒ 
ÊEòiªÉäEò ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú EòÉ]õÉ ªÉäiÉÉä. ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ={ÉÉä¹ÉhÉÉxÉä {ÉSÉxÉ¶ÉHòÒºÉ Ê´É¸ÉÉÆÊiÉ Ê¨É³ÚýxÉ 
iÉÒ +ÊvÉEò EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉä. ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉÚxÉ ÊxÉnùÉxÉ nùÉäxÉ ´Éä³ý ={ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úhÉÉ−ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ®úÉäMÉ nÚù®ú 
{É³ýiÉÒ±É. {ÉhÉ ªÉÉSÉÒ ªÉÉäMªÉ VÉÉhÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä ¨ÉÉhÉºÉä Eäò´½þÉÊ½þ ´É ÊEòiÉÒÊ½þ JÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. 
¦ÉÖEäòxÉä ËEò´ÉÉ JÉÉ´ÉªÉÉºÉ {ÉÖ®äúºÉä +zÉ xÉ Ê¨É³ýÉ±ªÉÉxÉä VÉä́ Éfäø ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉäiÉÉiÉ iªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 
JÉÉhªÉÉxÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäEò ¨ÉÞiªÉÖ̈ ÉÖJÉÒ {Éb÷iÉÉiÉ. EòÉ®úhÉ xÉ {ÉSÉ±Éä±Éä +zÉ {ÉÉä]õÉiÉ EöòVÉiÉä ´É iªÉÉSÉÉ 
+É¨É iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ðxÉ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò jÉÉºÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉiÉ ´É iªÉÉiÉÚxÉSÉ ¨ÉÉä̀ öÒ 
nÖùJÉhÉÒÊ½þ =nÂù¦É´ÉiÉÉiÉ. ¨½þhÉÚxÉ ‘+±{ÉÉ½þÉ®ú: IÉä̈ ÉEò®ú:’ +ºÉä +ÉªÉÖ́ ÉænùÉxÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ. 



EòÉ½þÒ ±ÉÉäEò JÉÉhªÉÉiÉ ¤Énù±É ´½þÉ´ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ MÉÖ¯û´ÉÉ®ú, ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú ={ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úiÉÉiÉ ´É 
ºÉÉ¤ÉÖnùÉhªÉÉSÉÒ ÊJÉSÉb÷Ò ¦É®ú{ÉÚ®ú JÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉxÉä ={ÉÉä¹ÉhÉÉSÉÉ ½äþiÉÖ iÉ®ú ºÉÉvªÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒSÉ Ê¶É´ÉÉªÉ 
{ÉÖhªÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉÊ½þ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ºÉÉ¤ÉÖnùÉhÉÉ ½þÉ {ÉSÉxÉÉºÉ ½þ±ÉEòÉ xÉºÉÚxÉ VÉb÷ +É½äþ. iÉ¶ÉÉiÉ 
b÷É±Éb÷¬ÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iÉÉäÊ½þ VÉb÷ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ={ÉÉä¹ÉhÉÉSªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ ÊJÉSÉb÷Ò xÉ 
JÉÉhÉä SÉÉÆMÉ±Éä. Ê¶É´ÉÉªÉ ºÉÉ¤ÉÖnùÉhÉÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ VªÉÉ |ÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ iÉä ´ÉÉSÉ±Éä ¨½þhÉVÉä 
ºÉÉ¤ÉÖnùÉhÉÉ JÉÉ>ð xÉªÉä +ºÉäSÉ ´ÉÉ]õiÉä. 

={É´ÉÉºÉÉSÉÉ ½äþiÉÖ 

‘Ê´É¹ÉªÉÉ Ê´ÉêxÉiÉÈiÉä ÊxÉ®úÉ½þÉ®úºªÉ näùÊ½þxÉ:’ ÊxÉ®úÉ½þÉ Eò®úhÉÉ−ªÉÉÆSÉä ¨ÉxÉ Ê´É¹ÉªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {É®úÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉä. 
Ê´É¹ÉªÉ ´ÉÉºÉxÉäSÉä =MÉ¨ÉºlÉÉxÉ ¨ÉxÉ ½äþ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉSÉ {É®úÉ´ÉÞkÉ Eò®úÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. +xªÉlÉÉ 
+ÊvÉEò Ê´É¹ÉªÉÉä{É¦ÉÉäMÉÉxÉä ¶É®úÒ®ú ´É ¤ÉÖrùÒ ªÉÉÆSÉÒ ½þÉÊxÉ ¡òÉ®ú ½þÉä>ðxÉ ´ÉÉvÉÇCªÉ ±É´ÉEò®ú ªÉäiÉä. 

ºÉvªÉÉ +xÉäEò ºÉÉvÉxÉÉÆ̈ ÉÖ³äý ¨ÉÉhÉºÉÉÆSÉä Eò¹]õ ÊEòiÉÒ iÉ®úÒ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ. ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úÒiÉ 
xÉÉ½þÒiÉ. ¦É®ú{ÉÚ®ú JÉÉªÉSÉä ´É ¤ÉºÉÚxÉ ®ú½þÉ´ÉªÉÉSÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨Éänù ¨½þhÉVÉä ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ ´ÉÉføiÉ +É½äþ. 
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®úÒ®ú ¤Éäb÷Éè±É ´É +EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉä. ½þÒ ºlÉÚ±ÉiÉÉ PÉÉ±ÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ¨½þhÉVÉäSÉ ´ÉVÉxÉ 
Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê±ÉÎC´Éb÷ b÷ÉªÉäË]õMÉ Eò®úiÉÉiÉ. ½äþ b÷ÉªÉäË]õMÉ ¤É®äúSÉ Ênù´ÉºÉ Eò®úÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä ´É 
=±É]õ iªÉÉSÉÉªÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ{ÉäIÉÉ µÉiÉ Eò¯ûxÉ ={ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úhÉä SÉÉÆMÉ±Éä. EòÉ®úhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý 
´ÉVÉxÉ iÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉäSÉ ´É {ÉÖhªÉºÉÆSÉªÉÊ½þ ½þÉäiÉÉä. 

={ÉÉä¹ÉhÉ ½äþ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ´É ¨ÉÉxÉÊºÉEò ´ªÉÉvÉÒ´É®ú ={ÉªÉÖHò +É½äþ ½äþ ®úÊ¶ÉªÉxÉ b÷Éì. 
´ÉÉªÉ. BºÉ. ÊxÉEòÉä±ÉÉªÉìxÉ ªÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉxªÉ Eäò±Éä. iÉä ¨ÉÉìºEòÉä̈ ÉvÉÒ±É ¨ÉäÊb÷Eò±É ºÉÉªÉxºÉ ºÉÆºlÉäSÉä 
|ÉÉvªÉÉ{ÉEò +É½äþiÉ. iÉä ¨½þhÉ±Éä, ‘+É¨½þÒÊ½þ ={ÉÉä¹ÉhÉÉSÉÉ ={ÉSÉÉ®ú {ÉÉSÉ ½þVÉÉ®ú ®úÉäMªÉÉǼ É®ú Eò¯ûxÉ 

{ÉÉÊ½þ±ÉÉ. iªÉÉSÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ MÉÖhÉ ªÉäiÉÉä, +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä.’ 

+É{É±ªÉÉ ¶ÉÉºjÉÉÆxÉÒ µÉiÉ ´É ={É´ÉÉºÉ ªÉÉÆSÉÒ ºÉÉÆMÉb÷ ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ +É®úÉäMªÉ ®úIÉhÉÉEòÊ®úiÉÉ ÊEòiÉÒ 
Ê´ÉSÉÉ®ú{ÉÚ́ ÉÇEò ´É ÊEòiÉÒiÉ®Ò ´É¹ÉÉÈ{ÉÉºÉÚxÉ PÉÉiÉ±ÉÒ +É½äþ. {ÉhÉ +É{É±Éä iÉä ¤ÉÉ´É³ý]õ{ÉhÉÉSÉä ½þÒ 
ºÉ¨ÉVÉÚiÉ +tÉ{ÉÊ½þ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ ´É +¶ÉÉ MÉÉä¹]õÓSÉÉ {ÉÉ¶SÉÉiªÉÉÆxÉÒ +¦ªÉÉºÉ Eò¯ûxÉ EòÉ½þÒ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä ¨½þhÉVÉä iÉä {É]õiÉä +ºÉä ZÉÉ±Éä +É½äþ. +É{É±ªÉÉ {ÉÚ́ ÉÇºÉÖ®úÓxÉÒ EòÉ½þÒÊ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ Eò®úiÉÉ 
EòÉ½þÒ iÉ®úÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä ¨½þhÉVÉä iÉä {É]õiÉä +ºÉä ZÉÉ±Éä +É½äþ. +É{É±ªÉÉ {ÉÚ́ ÉÇºÉÖ®úÓxÉÒ EòÉ½þÒÊ½þ Ê´ÉSÉÉ®ú 
xÉ Eò®úiÉÉ EòÉ½þÒ iÉ®úÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ, +ºÉä ¨ÉÖ³ýÒSÉ xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ ºÉÉ½äþ¤ÉÉÆxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä ¨½þhÉVÉä 
{É]õiÉä ½þÒ +É{É±ÉÒ ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉ ¤ÉxÉ±ÉÒ +É½äþ. {ÉÉ¶SÉÉiªÉÉ{ÉäIÉÉ +É{É±Éä {ÉÚ́ ÉÇVÉ ÊEòiÉÒiÉ®úÒ ¤ÉÖÊrù´ÉÉxÉ 
½þÉäiÉä. B´Éfäø xÉ´½äþ iÉ®ú |ÉYÉÉ´ÉÉxÉÊ½þ ½þÉäiÉä. EòÉähÉiªÉÉÊ½þ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉÆSÉÒ ¤ÉÖÊrù Eò¨ÉÒ {Éb÷iÉä, 
+ºÉä xÉÉ½þÒ. ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ xªÉÚxÉMÉÆb÷ +É{ÉhÉ EòÉfÚøxÉ ]õÉEò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 



ºÉvªÉÉSªÉÉ ªÉÉÆÊjÉEò ´É vÉEòÉvÉEòÒSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ={ÉÉä¹Éh Eò®úhÉä Eò`öÒhÉ ½þÉäiÉä +ºÉä EòÉ½þÒ ±ÉÉäEòÉÆSÉä 
¨½þhÉhÉä +É½äþ. iªÉÉEòÊ®úiÉÉ ¶ÉÉºjÉÉxÉä ¡ò±ÉÉ½þÉ®ú, BEò¦ÉÖHò, xÉHò (¨½þhÉVÉä ºÉÚªÉÉÇºiÉÉxÉÆiÉ®ú BEònùÉ 
VÉä́ ÉhÉä) +ªÉÉÊSÉiÉ ´É ½þÊ´É¹ªÉÉzÉ +ºÉä ={ÉÉªÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþiÉ ´É ¶Éä´É]õÒ ‘xÉHÆò ½þÊ´É¹ªÉÉzÉÆ 

+xÉÉänùxÉÆSÉ’ ¨½þhÉVÉä ÊxÉnùÉxÉ ¦ÉÉiÉ JÉÉ>ð xÉEòÉ ½þÊ´É¹ªÉÉzÉ JÉÉ +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ. 
(½þÊ´É¹ªÉªÉzÉÉSÉÒ ªÉÉnùÒ {ÉÆSÉÉÆMÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ. iÉÒ {É½þÉ´ÉÒ.) {ÉÖjÉ´ÉÉxÉ MÉÞ½þºlÉ ¨ÉÉhÉºÉÉxÉä EòÉ½þÒÊ½þ 
xÉ JÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ ={ÉÉä¹ÉhÉ Eò¯û xÉªÉä, +ºÉÉ ÊxÉ¹ÉävÉ +É½äþ. Eò®úiÉÉ ={ÉÉä¹ÉhÉÉSªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÈ{ÉèEòÒ 
BJÉÉnùÉ {ÉnùÉlÉÇ lÉÉäb÷É JÉÉ>ðxÉ BEònùÉ {ÉÉhÉÒ {ªÉÉ´ÉäSÉ. +ºÉä ={ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úhªÉÉxÉä EòÉªÉ ±ÉÉ¦É 
½þÉäiÉÉä iÉä |ÉiªÉIÉ Eò¯ûxÉ {ÉÉ½þhÉä <¹]õ +É½äþ. ={ÉÉä¹ÉhÉÉSÉÉ nÆù¦É ¨ÉÉjÉ Eò¯û xÉªÉä. 

´ÉÉÊSÉEò : Ê¨ÉiÉ¦ÉÉ¹ÉhÉ Eò®úhÉä, ¨ÉÞnÖù ´É ºÉiªÉ ¤ÉÉä±ÉhÉä, ¨ÉÉèxÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úhÉä, VÉ{É Eò®úhÉä, ºÉiªÉ ´É 
Ê¨ÉiÉiÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉÉxÉä +ÉÊhÉ ¨ÉÉèxÉÉxÉä ´ÉÉSÉäiÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. ºÉvªÉÉ iÉ®ú |ÉiªÉäEò ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ 
{ÉnùÉä{ÉnùÒ JÉÉä]äõ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä, +ºÉÉ ½þÉ EòÉ³ý +É½äþ. {ÉhÉ ½äþ ´ÉÉÊSÉEò iÉ{É Eò¯ûxÉ {É½þÉ´Éä 
¨½þhÉVÉä iªÉÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ªÉäiÉä. 

¨ÉÉxÉÊºÉEò : ºÉ®ú±ÉiÉÉ, +ºiÉäªÉ, ¥ÉÀSÉªÉÇ ´É ¨ÉxÉÉSÉÒ |ÉºÉzÉiÉÉ ä̀ö´ÉhªÉÉxÉä +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉÒ±É ¦ÉÉ´É 
¶ÉÖrù ½þÉäiÉÉiÉ. EòÉÊªÉEò, ´ÉÉÊSÉEò, ¨ÉÉxÉÊºÉEò ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ SÉÉ®ú ¨ÉÊ½þxÉä ÊxÉnùÉxÉ µÉiÉÉÆSÉä Ênù´É¶ÉÒ iÉ®úÒ 
Eò®úÉ´ªÉÉiÉ ¨½þhÉVÉä ½þ³Úý½þ³Úý iÉÉä º´É¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉä. 

µÉiÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú 

ÊxÉiªÉ, xÉèÊ¨ÉÊkÉEò ´É EòÉ¨ªÉ +ºÉä µÉiÉÉÆSÉä iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ. Ê´ÉxÉÉªÉEòÒ, ºÉÆEò¹]õÒ, BEòÉnù¶ÉÒ, 
|ÉnùÉä¹É, Ê¶É´É®úÉjÉÒ, MÉȪ û´ÉÉ®ú, ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú, ½þÒ ÊxÉiªÉ µÉiÉä +É½äþiÉ. ´É]õ{ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, ¨ÉÆMÉ³ýÉMÉÉè®úÒ, 
½þÊ®úiÉÉÊ±ÉEòÉ, MÉhÉä¶É SÉiÉÖlÉÔ, @ñÊ¹É{ÉÆSÉ¨ÉÒ, EòÉäVÉÉMÉ®úÒ ½þÒ xÉèÊ¨ÉÊkÉEò µÉiÉä +É½äþiÉ. 
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ, ºÉÉä³ýÉ ºÉÉä̈ ÉÉ´ÉÉ®ú, ®úÉäMÉÊxÉ´ÉÞÊkÉ, vÉxÉ|ÉÉÎ{iÉ, +ÉªÉÖ¹ªÉÉSÉÒ ´ÉÞÊrù ½þÒ EòÉ¨ªÉ µÉiÉä 
+É½äþiÉ. 

SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºªÉ µÉiÉä 

MÉÉä{ÉnÂù¨É EòÉføhÉä, ¶ÉÉEòµÉiÉ,EòÉ{ÉºÉÉSÉä ´ÉºjÉ ºÉ¨É{ÉÇhÉ, {ÉÆSÉÉªÉiÉxÉ {ÉÚVÉÉ, näù´ÉÉ±ÉÉ ´É iÉÖ³ý¶ÉÒ±ÉÉ 
|ÉnùÊIÉhÉÉ, iÉÉÆ¤ÉÚ±ÉnùÉxÉ, ´ÉÉiÉÒ ±ÉÉ´ÉhÉä, Ênù¶ÉÉ ¤Énù±ÉÚxÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úhÉä, ¨ÉÆÊnù®ú ZÉÉbÚ÷xÉ ºÉb÷É 
PÉÉ±ÉÚxÉ º´ÉÎºiÉEò, Eò¨É±É, MÉÉªÉ <iªÉÉÊnù ®úÉÆMÉÉä²ªÉÉ EòÉføhÉä, xÉÆnùÉnùÒ{É ±ÉÉ´ÉhÉä, ÊxÉiªÉnùÉxÉ, 
MÉÉäOÉÉºÉ, MÉÉä{ÉÚVÉxÉ, {É³ýºÉÉSªÉÉ, Eäò³ýÒSªÉÉ <iªÉÉÊnù {ÉÉxÉÉ´É®ú VÉä́ ÉhÉä, Ë{É{É³ýÉSÉä {ÉÚVÉxÉ Eò®úhÉä, 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ, {ÉÖ®úÉhÉ ¸É´ÉhÉ <iªÉÉÊnù. 

 

 



µÉiÉÉÆSÉä {É®ú®úÉ¹]ÅõÉiÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ 

+¨ÉäÊ®úEäòiÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú ºÉÉ`ö Ë½þnÖù ¨ÉÆÊnù®äú xÉ´ÉÒxÉ ¤ÉÉÆvÉ±ÉÒ +É½äþiÉ. xÉä½þ¨ÉÒSÉä =iºÉ´É iÉälÉä ¨ÉÉä̀ ö¬É 
¸ÉräùxÉä ¨ÉÉhÉºÉä Eò®úiÉÉxÉÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ. 7 - 8 ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔú +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É BEò ¨Éä®úÒ ¨ÉìMMÉÒ ªÉÉ 
xÉÉ´ÉSÉÒ ªÉÖ́ ÉiÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ µÉiÉ´ÉèEò±ªÉä ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úhªÉÉEòÊ®úiÉÉ {ÉÖhÉä ªÉälÉä +É±ÉÒ 
½þÉäiÉÒ. ÊiÉxÉä +¦ªÉÉºÉ Eò¯ûxÉ ÊxÉ¤ÉÆvÉ Ê±É½ÚþxÉ µÉiÉ´ÉèEò±ªÉä ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®ú {ÉÒBSÉ. b÷Ò. Ê¨É³ý´É±ÉÒ. 
µÉiÉ´ÉèEò±ªÉÉxÉä Ë½þnÖù EÖò]ÖÆõ¤É ´É ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ BEòÉä{ÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhªÉÉºÉ ¨ÉÉä̀ öÉ ½þÉiÉ¦ÉÉ®ú ±ÉÉ´É±ÉÉ 
+É½äþ, +ºÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ÊiÉxÉä {ÉÆfø®ú{ÉÚ®ú ªÉälÉä ´ªÉHò Eäò±ÉÉ. nù®úºÉÉ±É SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ +É±ÉÉ EòÒ 
+ÉEòÉ¶É´ÉÉhÉÒ´É®ú µÉiÉ´ÉèEò±ªÉÉÆSÉÒ Ë]õMÉ±É Eò®úhÉÉ−ªÉÉÆxÉÒ ¨Éä®úÒ ¨ÉìMMÉÒSªÉÉ ªÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉÉEòbä÷ ´É 
µÉiÉ´ÉèEò±ÉªÉÉSªÉÉ ¡òÉªÉtÉEòbä÷ ±ÉIÉ tÉ´Éä. +¦ªÉÉºÉ xÉ Eò®úiÉÉ Ë]õMÉ±É Eò®úhÉä ªÉÉäMªÉ xÉÉ½þÒ. 

 


